
Автономная Некоммерческая Организация 
Дополнительного Профессионального Образования 

«ТЮМЕНСКИЙ МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ОБУЧЕНИЯ»
(АНО ДПО «ТМЦО»)

«УТВЕРЖДАЮ»

общее усовершенствование по программе 
«ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА»

Цель: совершенствование уровня теоретических знаний, практических умений врачей по 
лечебной физкультуре
Категория слушателей: врачи по лечебной физкультуре, врачи по спортивной медицине.
Срок обучения: 144 часа ( 4 недели, 1 месяц).

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий
(ДОТ) в полном объеме
Режим занятий: 6-8 часов в день

№ Наименование модулей Всего
часов

В том числе Самостоя
тельные
занятия

Лекцион
ные

Практи
ческие
занятия

1. Организация лечебной физкультуры и 
спортивной медицины в Российской Федерации 8 2 2 4

2. Анатомо-физиологические основы мышечной 
деятельности 12 2 4 6

3. Теория и методика физического воспитания и 
спортивной тренировки. Гигиена физических 
упражнений

8 2 2 4

4. Определение и оценка физического развития 8 2 4 2
5. Функциональные методы исследования в 

спортивной медицине и лечебной физкультуре
12 2 6 4

6. Средства и формы лечебной физкультуры и 
реабилитации

8 4 2 2

7. Лечебная физкультура в клинике внутренних 
болезней

20 2 10 8

8. Лечебная физкультура при заболеваниях и 
повреждениях опорно-двигательного аппарата 12 2 6 4

9. Лечебная физкультура в хирургии и 
нейрохирургии 10 2 4 4

10. Лечебная физкультура в клинике нервных 
полезней 10 2 4 4

11. Лечебная физкультура в акушерстве и 
гинекологии 6 2 2 2

12. Лечебная физкультура в стоматологии, 6 2 2 2



№ Наименование модулей Всего
часов

В том числе
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тельные
занятия

Лекцион
ные

Практи
ческие
занятия

офтальмологии и отоларингологии
13. Врачебный контроль за занимающимися 

физической культурой 8 2 2 4

14. Массаж 8 2 6 -
15. Практические аспекты медицины катастроф 4 - 4 -
16. Основы информатики и телемедицины 4 4 - -
17. Итоговая аттестация (экзамен) 6 - 6

ИТОГО: 144 34 60 50

Методист АНО ДПО «ТМЦО» М.Х. Рахматулина


