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УЧЕБНЫЙ
программы повышения квалификации 

«МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ»

Цель: совершенствование компетенций специалиста, необходимых для профессиональной 
деятельности и повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации. 
Категория слушателей: специалисты сестринского дела, работающего в должности 
медицинской сестры по массажу, в том числе детскому.
Срок обучения: 144 часа (4 недели, 1 месяц)
Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий
(ДОТ) в полном объеме
Режим занятий: 6 часов в день

№
п/п

Наименование темы Количество часов
Теория Практик Всего Форма

контроля

1 Общая часть. 11 6 17
2 Анатомо-физиологические основы массажа. 6 6 12 зачёт
3 Общая методика и техника классического 

массажа.
4 11 15 зачёт

4 Виды массажа. 10 12 22
5 Частные методики и техника медицинского 

массажа.
17 29 46 зачёт

6 Массаж в детской практике. 6 12 18 зачёт
7 Медицина катастроф и реанимация. 6 6 12 сит. задачи

8 Итоговая аттестация - 2 2 экзамен
Всего: 60 84 144
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