
Автономная Некоммерческая Организация 
Дополнительного Профессионального Образования 

«ТЮМЕНСКИЙ МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ОБУЧЕНИЯ»
(АНО ДПО «ТМЦО»)

по специальности 
«Медицинский массаж»

Цель: совершенствование компетенций специалиста, необходимых для профессиональной 
деятельности и повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации. 
Категория слушателей: специалисты сестринского дела, работающего в должности 
медицинской сестры по массажу, в том числе детскому.
Срок обучения: 252 часа
Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий
(ДОТ) в полном объеме
Режим занятий: 6 часов в день

№ п/п Наименование темы

Количество часов

Теория Практика Всего
Форма

контроля

1 А натом но-ф изиологические особенности  
детского  возраста

3 7 10

2 А натом ические основы  м ассаж а с учетом  
детского  возраста

3 7 10 зачёт

3 О бщ ие основы  лечебного  м ассаж а и 
особенности  прим енения его  в педиатрии.

4 9 13 зачёт

4 О рганизация работы  м ассаж ного кабинета 4 6 10
5 О бщ ая м етодика и техника массажа. 4 8 12 зачёт

6 О бщ ие основы  сегм ентарно-реф лекторного  и 
точечного  массаж а.

4 8 12 зачёт

7 Б аночны й массаж. 4 9 13
зачёт

8 М ассаж  и гим настика здорового  грудного 
ребенка (по месяцам).

4 10 14
зачёт

9 М ассаж  при патологии детей раннего возраста. 3 12 15 зачёт

10 М ассаж  при заболевании органов ды хания у 
детей.

3 12 15
зачёт

11 М ассаж  при патологии сердечно-сосудистой  
систем ы  у  детей.

4 11 15
зачёт

12 М ассаж  при наруш ении обм ена вещ еств. 4 11 15 зачёт



13 М ассаж  при заболевании суставов. 4 11 15 зачёт

14 М ассаж  при патологии  ж елчного  пузыря и 
ж /вы водящ их путей.

4 11 15
зачёт

15 М ассаж  при патологии почек. 4 11 15 зачёт

16 М ассаж  при патологии  опорно-двигательного 
аппарата у детей.

5 10 15
зачёт

17 М ассаж  при патологии нервной системы . 5 10 15 зачёт

18 Д оврачебная м едицинская пом ощ ь при 
неотлож ны х состояниях.

4 13 17
зачёт

19 Итоговая аттестация 6 6 экзамен
Всего: 76 176 252

Методист АНО ДПО «ТМЦО» Д.С.Репина


