
Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального
образования

«Тюменский Межрегиональный Центр Обучения»

Учебный план 
программы повышения квалификации 

«Сестринская помощь гинекологическим больным»

Цель: повышение квалификации по специальности «Сестринское дело»
Категория слушателей: медицинские сестры гинекологических отделений и кабинетов 
Срок обучения: 144 часа 
Форма обучения: очно-заочная

№

п/
п

Наименование модулей, тем
Всего
часов

В том числе:

Лекции
Практиче

ские
занятия

Самостоятель 
ная работа Форма

контроля

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1.
Модуль 1. Общественное здоровье, 
система и политика здравоохранения в 
РФ.

13 7 1 5 зачет

Тема 1.1. Приоритетные направления 
развития в сфере здравоохранения. 
Принципы первичной медико-санитарной 
помощи.

1 1 Опрос

Тема 1.2. Вопросы экономики 
здравоохранения. Актуальные вопросы 
медицинского страхования. Программа 
государственной гарантии оказания 
гражданам РФ бесплатной медицинской 
помощи.

2 1 1 Опрос

Тема 1.3. Охрана здоровья матери и 
ребенка в РФ. Роль медицинской сестры 
в программах охраны здоровья 
населения.

4 2 2 Опрос

Тема 1.4 Валеология, саногенез. Гигиена 
женщины.

4 2 - 2 Опрос

Тема 1.5. Основы информатики. 
Информационные системы в 
здравоохранении. Работа с ПЭВМ.

2 1 1 Опрос

2.
Модуль 2
Теоретические основы сестринского 
дела

23 10 4 9 зачет



Тема 2.1. Научные основы сестринского 
дела. Сестринский процесс.

4 2 1 1 Опрос

Тема 2.2. Морально-этический кодекс. 
Проблемы биоэтики.

2 1 - 1 Опрос

Тема 2.3.. Основы социальной и 
медицинской психологии. Психология 
общения.

3 1 1 1 Опрос

Тема 2.4.
Инфекционная безопасность и 
инфекционный контроль.

4 2 1 1 Опрос

Тема 2.5..ВИЧ-инфекция. Профилактика 
и выявление СПИДа..

2 1 - 1 Опрос

Тема 2.6. Современное лекарственное и 
фармацевтическое обеспечение

2 1 - 1 Опрос

Тема 2.7. Реабилитация в сестринском 
деле.

2 1 “ 1 Опрос

Тема 2.8. Организация и методика 
санитатрно-просветительной работы в 
гинекологии.

4 1 1 2 Опрос

3
МодульЗ
Медицина катастроф. Неотложная 
помощь

30 10 5 15 зачет

Тема 3.1 Современные принципы 
медицинского обеспечения населения 
при чрезвычайных ситуациях и 
катастрофах

4 2 2 Опрос

Тема 3.2 Терминальные состояния. 
Основы сердечно-легочной реанимации. 
Доврачебная помощь и особенности 
проведения реанимационных 
мероприятий при экстремальных 
воздействиях

7 2 2 3 Опрос

Тема 3.3 Доврачебная помощь при 
неотложных состояниях и острых 
заболеваниях, коматозных состояниях

6 2 1 3 Опрос

Тема 3.4 Доврачебная помощь при 
кровотечениях, травматических 
повреждениях, острых отравлениях, 
аллергических реакциях

7 2 1 4 Опрос

Тема 3.5 Неотложная помощь в 
гинекологии.

6 2 1 3 Опрос

4 Модуль 4. Сестринский процесс в 
акушерстве и гинекологии.

72 26 18 28 зачет

Тема 4.1. Анатомия и физиология 
женских половых органов.

4 2 - 2 Опрос

Тема 4.2. Планирование семьи. 
Бесплодный брак.

8 4 2 2 Опрос

Тема 4.3. Контрацепция. Прерывание 
беременности. Сестринский процесс при 
патологии..

12 4 4 4 Опрос

Тема 4.4. Сестринский процесс при 
нарушении менструальной функции

4 2 1 1 Опрос

Тема 4.5. Сестринский процесс при 
обследовании в гинекологии.

6 2 2 2 Опрос

Тема 4.6. Сестринский процесс при 
воспалительных заболеваниях женских

8 3 2 3 Опрос



половых органов
Тема 4.7. Аномалии развития и 
положения женских половых органов и 
сестринский процесс при этой патологии

4 1 1 2 Опрос

Тема 4.8. Сестринский процесс при 
доброкачественных опухолях женских 
половых органов.

10 3 2 5 Опрос

Тема 4.9. Сестринский процесс при 
злокачественных опухолях женских 
половых органов

10 3 2 5 Опрос

Тема 4.10. Сестринский уход в раннем и 
позднем послеоперационном периодах.

6 2 2 2 Опрос

Итоговая аттестация 6 6 Итоговое
тестиров

ание

Итого 144
часа

53 34 57


