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ВВЕДЕНИЕ 

Цель: повышение квалификации специалиста по всем разделам дисциплин учебной 

программы по акушерству и гинекологии – углубление знаний и совершенствование 

практических навыков и умений, необходимых для самостоятельного применения в 

профессиональной деятельности в соответствии с занимаемой должностью и 

профилем учреждения, в котором он работает. 

Задачи дисциплины: 

Повышение теоретических знаний и углубление знаний по этиологии, клинике, 

диагностике, дифференциальной диагностике, терапии основных состояний 

физиологического и патологического акушерства и гинекологии, овладение интенсивной 

терапией неотложных состояний и вопросами организации акушерско-гинекологической 

помощи. 

СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ 

I.  Заочная  часть 

Тема 1. Предупреждение нежелательной беременности. Особенности контрацепции в 

различные периоды жизни женщины 

Тема 2 Консультирование пациентов по вопросу выбора метода контрацепции 

Тема 3. Аборт, его социальное и медицинское значение. 

Тема 4. Доабортное и постабортное консультирование 

II.  Самостоятельная работа 

Тема 1. Охрана репродуктивного и сексуального здоровья 

Тема 2. Вопросы качества и доступности услуг, влияющие на применение метода 

Тема 3. Начало/продолжающееся применение методов контрацепции 

 Тема 4. Вопросы специфического характера. Проблемы, возникающие в процессе 

применения методов контрацепции 

Тема 5. Неправильное применение методов контрацепции 

III.  Итоговая аттестация 

Тестовый контроль. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации по специальности  

«Акушерство и Гинекология» «Современная контрацепция как новый стиль и качество 

жизни женщины»  

Форма  обучения:  заочная  с  использованием  дистанционных  

образовательных технологий. 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ НАВЫКИ 

 

№ Практические навыки Уровень усвоения 

Знать Уметь Владеть 

1 проводить консультирование по вопросам 

контрацепции и половой гигиены 

 +  

2 проводить санитарно-просветительскую работу 

по профилактике абортов, гинекологических, 

венерических и онкологических заболеваний и 

сохранению репродуктивного здоровья 

  + 

3 современные методы контрацепции +   

4 работу по половому воспитанию подростков и 

сохранению репродуктивного здоровья 

+   

5 участия в консультативной помощи по 

вопросам контрацепции и половой гигиены 

  + 

 

 

 

 

№ Наименование модулей и 

разделов 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Дист. 

обучение 

Лекции ПЗ, 

СЗ  

СР 

1 Учебный модуль 1 

Предупреждение 

нежелательной 

беременности. Особенности 

контрацепции в различные 

периоды жизни женщины 

4 2 -  2 Исходный 

контроль 

2 Учебный модуль 2 

Консультирование 

пациентов по вопросу 

выбора метода 

контрацепции 

4 2 2   Тестовый 

контроль 

3 Учебный модуль 3 

Аборт, его социальное и 

медицинское значение. 

4 2  - 2 Тестовый 

контроль 

4 Учебный модуль 4 

Доабортное и постабортное 

консультирование 

4 2  2  Тестовый 

контроль 

 Итого 16 8 2 2 4  

 Итоговая аттестация по циклу      Экзамен 



 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ДЛЯ КОНТРОЛЯ 

 

А. Тестовый контроль. 

1. Замужней женщине, страдающей сахарным диабетом, желчекаменной болезнью, 

тромбофлебитом, имеющей одного ребенка, следует рекомендовать: 

  1. оральные контрацептивы                                         

  2. хирургическую стерилизацию                             

  3. внутриматочную контрацепцию                                      

  4. хирургическую стерилизацию мужа     

2.  В яичниках женщин вырабатываются гормоны:                            

  1. эстрогены                                                             

  2. прогестерон                                                           

  3. андрогены                                                             

  4. кортизон                                                                   

Задача:  

 Пациентка 20-и лет обратилась в женскую консультацию с целью профилактики 

нежелательной в настоящее время беременности. Из анамнеза; 

менструальный цикл регулярный, стабильный, менструации по 3 – 4-е дня умеренные, 

болезненные. Половая жизнь с 18-и лет регулярная, в браке. Предохранение от 

беременности: ритм — метод. Беременность 1 прервана искусствен. абортом без 

осложнений 3-и месяца назад. 

Предложите наиболее рациональные методы контрацепции в данном случае с 

обоснованием показаний к их применению. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1. Основная литература 

На бумажных носителях: 

1. Акушерство: учебник для студентов медицинских вузов / Г. М. Савельева [и др.]. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2009.  

2. Айламазян, Э.К. Акушерство [Текст] : учебник для студентов медицинских вузов / Э. 

К.Айламазян. - 4-е изд., доп. - СПб. : СпецЛит, 2003. 

3. Гинекология: учебник для студентов медицинских вузов / ред. : Г. М. Савельева, В. Г. 

Бреусенко. - 3-е изд., испр. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2005. - 432 с.   

4. Гинекология : учебник для студентов высших учебных заведений, обучающихся по 

медицинским специальностям / Л. Н. Василевская [и др.]. - 3-е изд., стереотип. - Ростов 

н/Д : Феникс, 2002. - 576 с.  

5. http://www.nfp-russia.ru/content/files/spr_ru.pdf свод практических рекомендаций по 

применению средств контрацепции 

 

 

2. Дополнительная литература 

На бумажных носителях: 

1. Евтушенко, И. Д. Акушерский фантом : учебное пособие для студентов, 

обучающихся по специальностям 040100 - лечебное дело и 040200 – педиатрия 

[электронный ресурс] / И. Д. Евтушенко, Т. В. Иванова. – Томск : Сибирский 

государственный медицинский университет, 2007. - 84с.: режим доступа: 

http://elib.ssmu.ru. 

http://www.nfp-russia.ru/content/files/spr_ru.pdf


2. Избранные главы по гинекологии : учебное пособие / Сибирский медицинский 

университет (Томск) ; сост.: О. А. Тихоновская, М. С. Петрова. - Томск : б. и., 2004. - 79 

с. 

3. Гинекология: национальное руководство / Ассоциация медицинских обществ по 

качеству (М.), Российское общество акушеров-гинекологов (М.) ; ред. : В. И. Кулаков, И. 

Б. Манухин, Г. М. Савельева. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 1072 с.  

4. Акушерство : национальное руководство / Российское общество акушеров-

гинекологов (М.), Ассоциация медицинских обществ по качеству (М.) ; ред.: Э. К. 

Айламазян [и др.]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 1200 с. - (Национальные руководства) 

(Национальный проект "Здоровье").  

5. ДеЧерни, Алан Х. Акушерство и гинекология: диагностика и лечение: учебное 

пособие для студентов медицинских вузов : в 2-х томах : пер. с англ. / А. Х. ДеЧерни, Л. 

Натан ; ред. А. Н. Стрижаков. - М. : МЕДпресс-информ, 2008 - 2009. - (LANGE). Том 1 : 

Акушерство. - 2008. – 776.  

6. Рациональная фармакотерапия в акушерстве и гинекологии [Текст] : compendium / ред. 

: В. И. Кулаков, В. Н. Серов. - М. : Литтерра, 2007. - 720 с.  

7. Рациональная фармакотерапия заболеваний кожи и инфекций, передаваемых половым 

путем : руководство для практикующих врачей / ред. : А. А. Кубанова, В. И. Кисина. - М. 

: Литтера, 2005. - 882 с. - (Рациональная фармакотерапия : серия руководств для 

практикующих врачей ; том 8).  

8. ДеЧерни, Алан Х. Акушерство и гинекология: диагностика и лечение [Текст] : учебное 

пособие для студентов медицинских вузов : в 2-х томах : пер. с англ. / А. Х. ДеЧерни, Л. 

Натан ; ред. А. Н. Стрижаков. - М. : МЕДпресс-информ, 2008 - 2009. - (LANGE). - Том 2 : 

Гинекология. - 2009. - 696 с.  

9. Бохман Я.В. Руководство по онкогинекологии : учебное пособие / Я. В.Бохман. - СПб. 

: Фолиант, 2002. - 542 с.  

10. Гинекология по Эмилю Новаку : пер. с англ. / ред.: Дж. Берек, И. Адаши, П. Хиллард. 

- М. : Практика, 2002. - 896 с. - (Классика современной медицины)  

11. Онкогинекология : руководство для врачей / ред.: З. Ш. Гилязутдинова, М. К. 

Михайлов. - 2-е изд. - М. : МедПресс-информ, 2002. - 384 с.  

12. Заболевания шейки матки, влагалища и вульвы : клинические лекции / Ред. В. 

Н.Прилепская. - 2-е изд. - М. : МедПресс, 2000. - 432 с. Патология влагалища и шейки 

матки [Текст] : монография / Ред. В. И.  Краснопольский. - 2-е изд., стереотип. - М. : 

Медицина, 1999. - 272 с. :  

13. Шехтман М.М. Руководство по экстрагенитальной патологии у беременных. – М., 

«Триада-Х», 2008, - 816с.  

14. Гнойные воспалительные заболевания придатков матки / В.И. Краснопольский, С. Н. 

Буянова, Н.А. Щукина – М.: «МЕДпресс», 1998. – 233 с.  

15. Сидельникова В.М., Антонов А.Г. Преждевременные роды. недоношенный ребенок. 

ГЭОТАР-Медиа, 2006. - 454с.  

16. Сидельникова В.М., Сухих Г.Т. Невынашивание беременности. М.: 

«Медицинское информационное агентство», 2010. – 536с.  

17. Кеттайл, В. Патофизиология эндокринной системы / В. Кеттайл, Р. Арки; пер. с англ. 

под ред. Н.А. Смирнова. – М. : BINOM Publishers ; СПб. : Невский диалект, 2001. – 336 с. 

18. Руководство по эндокринной гинекологии: руководство / ред. Е. М. Вихляева. - 3-е 

изд., стер. - М. : МИА, 2002. - 768 c.  

19. Репродуктивная эндокринология: в 2 томах : пер. с англ. / Ред. С. С. К. Йен, Ред. Р. Б. 

Джаффе. - М. : Медицина, 1998. 

20. Сметник, В.П. Неоперативная гинекология / В.П. Сметник, Л.Г. Тумилович. – М.: 

Медицинское информационное агентство, 2005. – 560 с. 

 

 



 


