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ВВЕДЕНИЕ 

Еще несколько десятилетий назад инсульт (острое нарушение мозгового кровообращения) 

почти всегда заканчивался смертью больного. Гибель больного вследствие удара была 

распространенным явлением. Развитие фармацевтики и нейрохирургии повысило шанс на 

спасение. Врачи научились спасать больных с закупоркой или даже разрывами сосудов 

головного мозга. Но прервать процесс гибели нервных клеток – полдела. Не менее важно 

справиться с последствиями тех нарушений, которые происходят в первые минуты 

приступа, еще до приезда скорой помощи. По статистике около 70% людей, выживших 

после инсульта, становится инвалидами: теряют зрение, слух, речь, способность 

управлять руками и ногами.  Не секрет, что некоторые из них в порыве отчаяния склонны 

жалеть, что остались в живых, ощущают себя обузой для родственников и н видят 

надежды в будущем.  

Целями освоения учебной дисциплины являются: 

  Ознакомление обучающихся с воздействием различных форм движения, естественных и 

преформированных физических факторов на формирование и здоровье человека; 

  Изучение различных аспектов физической и психологической реабилитации после 

заболеваний и травм, а также при занятиях физкультурой и спортом;  

 Воспитание навыков направленного использования разнообразных физических факторов 

и средств физической культуры, спорта и лечебной физкультуры для сохранения и 

укрепления здоровья.  

Задачи дисциплины: 

  понимание роли  реабилитации в подготовке к профессиональной деятельности; 

  изучение теоретических и практических основ  реабилитации; 

  формирование мотивационно-ценностного отношения к лечебной и физической 

культуре, как основного компонента здорового образа жизни,  

 овладение системой практических умений и навыков реабилитации после заболеваний и 

травм, а также методиками обеспечивающими сохранение и укрепление здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ 

I.  Заочная часть 

Тема  1. Общие основы реабилитации 

Тема 2. Этапы реабилитации 

Тема 3. Методы и средства реабилитации двигательных нарушений после инсульта 

Тема 4. Методы и средства реабилитации  нарушений речи после инсульта 

Тема 5. Методы и средства реабилитации  конгитивных и эмоциональных растройств. 

II.  Самостоятельная работа 

Тема 1. Условия, которые создаются дома для пациента, перенесшего инсульт 

Тема 2. Последствия после инсульта головного мозга 

Тема 3. Медикаментозная терапия в восстановительном периоде инсульта   

Тема 4. Основы физической реабилитации больных 

Тема 5. Центры реабилитации и специализированные санатории для больных после 

инсульта 

Тема 6. Профилактика повторного инсульта. 

III.  Итоговая аттестация 

Тестовый контроль. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации по специальности  

 «Неврология», «Физиотерапия», «Терапия», «Лечебная физическая культура» 

«Наблюдение за лицами, перенесшими инсульт, методики реабилитации»    

 Форма  обучения:  заочная  с  использованием  дистанционных  

образовательных технологий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Наименование модулей и 

разделов 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Дист. 

обучение 

Лекции ПЗ, 

СЗ  

СР 

1 Учебный модуль 1 

 Общие основы 

реабилитации 

3 1 1  1 Исходный 

контроль 

2 Учебный модуль 2 

 Этапы реабилитации 

3 1  1 1 Тестовый 

контроль 

3 Учебный модуль 3 

Методы и средства 

реабилитации 

двигательных нарушений 

после инсульта 

3 1  1 1 Тестовый 

контроль 

4 Учебный модуль 4 

Методы и средства 

реабилитации  нарушений 

речи после инсульта 

4 1 1 1 1 Тестовый 

контроль 

5 Учебный модуль 5 

Методы и средства 

реабилитации  конгитивных 

и эмоциональных 

растройств. 

3 1  1 1 Тестовый 

контроль 

 Итого 16 5 2 4 5  

 Итоговая аттестация по циклу      Экзамен 



ПРАКТИЧЕСКИЕ НАВЫКИ 

№ Практические навыки Уровень усвоения 

Знать Уметь Владеть 

1 основные цели, задачи и принципы 

нейрореабилитации 

+   

2 виды нейрореабилитации +   

3 формулировать задачи, подбирать 

соответствующие средства и методики в 

процессе реабилитации неврологических 

больных 

 +  

4 составлять программу профилактических 

мероприятий для неврологических больных и 

инвалидов с учетом их индивидуальных 

особенностей, показаний и противопоказаний к 

различным видам реабилитационных 

мероприятий 

 +  

5 составлять содержание разделов различных 

реабилитационных мероприятий в комплексной 

и индивидуальной программах реабилитации. 

  + 

 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ДЛЯ КОНТРОЛЯ 

 

А. Тестовый контроль. 

1. Комплекс мероприятий, направленных на восстановление нарушенных функций 

организма, — это 

1) реформация 

2) реабилитация 

3) транслокация 

4) трансплантация 

 

2. Первичной физиопрофилактикой является предупреждение 

1) заболеваний 

2) рецидивов 

3) обострения заболеваний 

4) осложнений 
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